
パロソニックはブラッシングしたい部位や状態に合わせて選べる 3種類のモードと、 適応したブラシヘッドを組み合わせることで、 より効果的なブラッシングが可能です。

音波電動歯ブラシ

ver.1.0.0
ご利用ガイド
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優しく磨くだけでなく、 汚
れもしっかり落とせるよう
細く長い毛を使用し、 細
部にまで入り込んで磨け
るのが特徴です。 歯肉の
腫れや、 歯周病の治療後
のメンテナンスに適した
ブラシです。

歯肉に優しく、なおかつ
しっかり磨けるように、細
く長い毛と先端が丸い毛
を組み合わせています。
虫歯や歯肉炎予防に効
果的なブラシで、普段使
いに適しています。

パワフルな振動で磨き
残しが多く出る部分を
集中的に綺麗にします。
インプラントの清掃や
矯正治療中の方にもお
すすめです。

歯の状態や個人差に
合わせて 選べる歯間
ブラシです。振動によ
りワイヤーを通す回数
が減るため、歯肉への
負担を軽減できます。 
※必ず歯間ブラシモードで
お使いください。

ソフトクリーンブラシ

モード

ブラシヘッド

①本体　②ソフトクリ ーンブラシ　③デュオクリーンブラシ　④歯間ブラシ（4本）

⑤歯間ブラシホルダー＋タフトブラシ    ⑥充電器（USB Type-A）    ⑦トラベルケース

バッテリー表示

点灯

歯間ブラシモード

インテンシブモード

センシティブモード

下ボタン

電源OFFの際に残量をランプで表示します。

電源ON/ 電源OFF/ センシティブモード・
インテンシブモードを選択・切替

電源ON（歯間ブラシモード） / 電源OFF/
トラベルロック

（選択中のモードが光ります）

100% ～ 75%

※速く点滅したら必ず充電してください
　（充電時間 ： 約 10 時間）

タイマー…アシストタイマー機能。 詳細は裏面をご確認ください。

ゆっくり点滅 75% ～ 35%

速く点滅 35% ～    0%

ランプ

スタート/ストップボタン

上ボタン

センシティブモード センシティブモード

デリケートな部分のブラッシングに特化したモードで
す。 ダメージを受けやすい歯肉や歯と歯茎の境目の
ブラッシングに適しています。

この度はパロソニックをご購入いただき、 誠にありがとうございます。
ご使用前に当ガイドをお読みいただき、 安全にご使用ください。

センシティブモード

40,000回 /分振動 2分タイマー

推奨モード

磨きたい部分に集中して、 しっかりブラッシングでき
るモードです。 特に条件を絞ることなく、 歯全体への
使用に適しています。

インテンシブモード

35,000回 /分振動 3分タイマー

歯間部や矯正装置のすき間など、 磨きにくい部分に
特化したモードです。 また、 インプラントのメンテナ
ンスにも適しています。

歯間ブラシモード

12,000回 /分振動 なしタイマー

セット内容 本体詳細

モードとブラシヘッド

デュオクリーンブラシ
インテンシブモード推奨モード

タフトブラシ
推奨モード

歯間ブラシ
歯間ブラシモード使用モード

専用サイト Instagram購入ページ



ブラシの正面と本体の正面を合わせ、 カチッと音がするまで真っすぐ差し込みます。

モード

■モードの切り替え

■磨く手順

・ センシティブモード・インテンシブモードの切り替えは、電源を入れた後、２秒以
内に上ボタンを押してください。（選択されたモードのランプが点灯します）

・ ボタンを押して２秒後に再度ボタンを押すと電源が切れます。
・ 電源が切れた状態で上ボタンを押すと、前回使用したモードからスタートします。
・ 歯間ブラシモードは、電源が切れた状態で下ボタンを押すとスタートします。

ブラシを本体に取り付ける1

お口の中にブラシを入れ、 上ボタンを押して電源を入れます。

上ボタンを押して電源を入れる2

センシティブモードはスタートから2分、 インテンシブモードは3分で自動で電源が
切れます。 振動中に電源を切りたい場合はボタンを押してください。
歯間ブラシモードはタイマー機能がないため、 ブラッシングが終了したらボタンを
押して電源をお切りください。

振動が止まるまでブラッシングをする4

毛先を歯に軽く当てて、 奥歯から歯列に沿ってゆっくりブラシを移動させます。

動作中に一瞬振動が止まり、 磨く時間の目安をお知らせする機能です。

ブラシを歯に当てて動かす3

口の中を４分割（上下左右）とし、１ブロックを下記の手順で
歯列に沿ってブラシを移動させ、 アシストタイマー*でお知ら
せするまで磨きます。
❶歯の噛み合わせの面
❷歯の表面
❸歯の裏面
残り3ブロックも同じように磨きます。

■歯と歯の間のケア方法
必要に応じ、 歯間ブラシで歯間部や矯正ワイヤー、インプラン
トのケアを行ってください。（必ず歯間ブラシモードでお使いください）
歯間部のケアは同一方向または反対方向にて、2 回歯間ブラ
シを通してください。

パロソニックには別売品も含め 8種類の歯間ブラシがあり、 歯の状態や個人差に合わせ
て適切なものをお選びいただけます。 詳細は提携医院*までお問い合わせください。

■ブラシの当て方

２秒以内に押して切り替え

歯間ブラシ
モード
センシティブ

※歯間ブラシモードにアシストタイマー機能はありません。

* 提携医院一覧は下記 QRコードよりご確認ください。

on

差し込む

差し込む

噛み合わせ面 側面

噛み合わせの面と歯の側面は、ブラシの角度を90°にして当てます。

歯と歯茎の境目は、ブラシの毛先が歯周ポ
ケットに入るように角度45°で当てます。

前歯の裏面は、歯の角度に沿わ
せて縦に当てます。

90°

90°90°

45°

90°

❶ ❷ ❸

ブラシをつまみ、 接続部
分がアタッチメントと同
一線上になるように 90°
回転させます。

使用するブラシをアタッ
チメントに差し込み、 交
差するように 90°回転さ
せます。

そのままブラシ接続部
分を引き抜きます。

センシティブモード

モード
インテンシブ

製品の保証期間は「ご購入日から1年間」となります。ただし、不適切な使用や、通常の使用下で発生するブラシヘッドの摩耗や傷、その他微小な不具合については保証の対象とはなりません。
また、ハウジングが開けられている場合も保証の対象外となります。 発送の際には保証書を同封し、本製品一式を弊社までご返送ください。

製品の保証について

下ボタンを4秒間押すと本体下部の4つのランプが同時に4回点滅してロックが起動します。解除する場合も起動と同様に下ボタンを4秒間押します。
また、本体を充電器に接続すると自動的に解除されます。

トラベルロックついて

ソフトクリーン・デュオクリーンブラシ  2～3ヶ月を目安にお考えください。パロソニックのブラシは優しい磨き心地ですが、ゴシゴシと磨くタイプのもの
ではないのでブラシが傷みにくいのが特徴です。そのため、2ヶ月過ぎて毛先が広がっていなくても衛生面を考え、それ以上のご利用はお控えください。
タフトブラシ  毛先が広がったり、毛が抜けましたら交換してください。
歯間ブラシ  毛先が広がったり、針金が劣化しましたら交換してください。

ブラシの交換時期について
替えブラシは提携医院または

Amazonにてお買い求めください

下ボタン

アシストタイマーとは？

電源ON 停止 停止 停止 電源OFF

・ ブラシは毛先が軽く触れる程度に当てましょう。
・ ブラシの移動はゆっくり行いましょう。

タフトブラシ、 歯間ブラシは歯間ブラシホルダーに装着して使用します。

ポイント

タフトブラシ・歯間ブラシの脱着方法

上ボタン

基本の使い方

インテンシブモード

30秒 30秒 30秒 30秒

45秒 45秒 計3分

計2分

45秒 45秒

提携医院 Amazon


